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[ ] Exposicion sobre cualidades fisicas en el entrenamiento degortivo
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f:EF NP0 DEL INSTRUMENTO:
APRENDICES
5 v
g é g S 2 g" o § s g
S a H < @
iterios de Evaluacién Indicadores g g,,g g ° 208 %32 §§ g E‘s’m g
EHE s (& 2338 sggs 3| 833 3
o<z G - < w
E as,'§ H _L‘-’S:%%%g?sss 3 338 &
A
ria 8 evaluar: Exposicion sobre cualidades fisicas en el entrenamiento deportivo No.| 1 [ de| A [Instructor:
taphica los conceptos en la practica de 1ot ejer000s
|05 CONCEPTOS Y " 1 & s[s| 5 S 3| S| 5SS S|S|I>|S > s|S
CIONES ELAS CUAUDADES [ 3o s tas cuntidodes flicas aplicadas a of sniransmionts doportivo
S s S S|s| 3] s|S S| s|S[s s s S|S|S
Realiza ejerdcios aplicads a las cuahdaddes Ihicas S S S S < ‘ s S_ 5 S S o S - 5 5 s S 3
Describe la caracterizacion del deporte seleccionade
£ S SISl slslsls|sIsis|Is|s|sls|s|s|s|s[s|S]|sS
LA CARACTERIZACION
EN CONCORDANCIA | Explica las habilidades técnicas del deporte seleccionado
LA DEPORTIVA. 4 g sls|s|s|sis|s|sis]|s|sIs|sIS|s <|s |
Luplica como debe ser el escenario para el deporte seleccionado !
' i S sl slslslsls/sls|s|s|s|s[$[s|s]s|s|s]S
Identifica los test para evaluar las capacidades fisicas del deportista
s| S|s|s|s|s|s|s|s|s|S|sigls|s|S|s|>]|s]s
“OMPONENTES QUE
UADO EN EL Coonoce las tablas de baremos para evaluar las cualidades fisicas
4 DETERMINAR EL
16N FisiIcA
sl ol ol elsl sl s/ 2SS sIs|sl S s> 5SS S
1
Discrimina los ejercicios para evaluar la cordicon fisica selecccionada
SIsl €l sls|[>2|s|slsls|Ss|s|s|3ls]s|5]|5]|7]
Aplica el test selectionadc para evalauar la condicion fisica S
ATERIA DF TFST - e S S S S 5 $ S 5 S g S S S

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

v .

UETE i u—un IDENTIFICAR EL_ \entifica la tabla de baremos para evaluar ol deporinta
ﬁw’:::ll‘:(kmmuomlsnumn (s |<Q]lc| SIS sls|[Ss|[3SS|S|slclsis|S]>S
D:sefa la sesion de entrenamiento para evaluar la condicion fisica S s s ¢ <l s s|s S 5 <l< S o s|s|sls|s
DE CALIDAD sls|s|s|l os|lasl 5| g|s|slgl sls|sIsls
La (s) evidencia (s)es [PERTINENTE (S) s|ls s[> =sls| o S[ S| S| sls séﬁ Sl slsl s
(son) VIGENTE () qs| 95 s| os| 95 AS| d 9 dalsS|S]S
AUTENTICA (S) : ﬁ
4. RESULTADOS DE LA EVALUACION:
Juicio evaluativo: A: Aprobado; D: Deficiente: AlA[A]A A -2. Al A A A[A g }3\_ AlA | N iﬂ'&
-9 3». 3 ,Q 5/5 ¢
E3393 ESELEEE é_))é L
[y E’ s 5 ;{' 7= .g 7__’ o - pé
Firma del aprendiz: 7| 3 s e (% ?;/;_,2 o 1 g 5
PRk 38 Y 3] 3 >
v > Al <] & s G
-T":U.‘:v'}' A(‘Q NEEHEEE ¥ |
Ciudad y fecha: 03 Julio /2026 e
Firma del(los) instructor(es): 664 4/

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

